
PLUS D'INFORMATIONS SUR LE PROGRAMME SUR NOTRE SITE INTERNET

10 HEURES DU PROGRAMME PAR SEMAINE
Notre programme se compose de deux étapes complémentaires : 

Un mix parfait : 
des cours en présentiel pour pratiquer, échanger et progresser en
groupe
combinés à un travail en autonomie via notre plateforme en ligne
(MOOC) pour renforcer les acquis à votre rythme et selon vos
besoins.

Le cours ont lieu lundi et jeudi ou mardi et vendredi en fonction de
votre niveau de français.

CE QUI FAIT LA DIFFÉRENCE
Vivez pleinement l’expérience avec des activités conviviales, une
plateforme interactive pour rester connecté(e), et un accès direct à vos
professeurs via Teams.

MÉTHODOLOGIE
Approche communicative et actionnelle axée sur l’interaction,
l’expression orale et la découverte culturelle.
Supports variés : manuels, vidéos, presse, documents authentiques.

inscription
1 trimestre

TRAVAIL EN AUTONOMIE: 
4 HEURES 

(PAR SEMAINE)

COURS EN PRÉSENTIEL :
 8 LEÇONS PAR SEMAINE

 (= 6 HEURES)

LES TARIFS DU PROGRAMME                                               LES DATES DU PROGRAMME 

+33 (0) 1 80 05 20 92
paris@les-ateliers.fr

CONTACTEZ-NOUS

sejour.fl-france.fr/au-pair

*Le tarif et les frais d’inscription indiqués s’entendent par étudiant (et non par famille au pair). Aucun remboursement ne sera accordé après le début des cours sauf
cas majeur (exemple: maladie avec certificat spécifiant un rapatriement). En cas de changement de famille, l’étudiant(e) pourra toujours suivre nos cours en ligne ou
en format hybride. Les cours ne sont pas assurés pendant les vacances scolaires ni les jours fériés. Les inscriptions restent possibles après le démarrage des cours

(hors débutants), dans la limite des places disponibles. Le tarif sera alors ajusté en fonction de la date d’entrée dans le programme.

Dates des trimestres

Vacances scolaires

Jours fériés

Trimestre
d'hiver

Trimestre 
de printemps

Du 21/02/26 au 09/03/26 Du 18/04/26 au 04/05/26

Trimestre
d'automne

Du 05/01/26 au 27/03/26 Du 30/03/26 au 19/06/26

01/11/25 06/04 – 01/05 - 08/05 - 
14/05 - 25/05

Du 22/09/25 au 12/12/25

11/11/25

PROGRAMME AU PAIR PARIS
2025 - 2026

Apprenez le français à votre rythme en tant qu'au pair et vivez
des rencontres inoubliables. Le programme au pair est

spécialement conçu pour les jeunes vivant dans une famille
française et il est parfaitement adapté à leur emploi du temps.

LES ATELIERS FL - IH PARIS
9 RUE DE SAINT-PÉTERSBOURG 

75008 PARIS

ÉTABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR PRIVÉ LIBRE - SEJOUR.FL-FRANCE.FR 

18 ÉTUDIANTS PAR CLASSE*
*CE NOMBRE PEUT VARIER EN FONCTION

DES RÉSULTATS AU TEST DE NIVEAU

ÂGE MINIMUM
17 ANS  

CERTIFICAT PÉDAGOGIQUE
INDIQUANT LE NIVEAU ATTEINT ET LES

HEURES SUIVIES.

Du 18/10/25 au 03/11/25

frais d'inscription

tarifs 445€
790€

au lieu de 890€

tarif 
hebdomadaire

50 €

inscription pour
2 trimestres

1065€
au lieu de 1335€

inscription pour
3 trimestres

45€ 45€ offert

10 HEURES DU PROGRAMME
PAR SEMAINE

(6H EN PRÉSENTIEL, 
4H EN AUTONOMIE)

FORMAT: 
 TRIMESTRIEL,

DÉMARRAGE  POSSIBLE
CHAQUE SEMAINE.

TOUS NIVEAUX 
DE FRANÇAIS ACCEPTÉS*

*DATES SPECIFIQUES POUR DÉBUTANTS
COMPLETS

http://sejour.fl-france.fr/au-pair

